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ACTIVITATS EN FAMÍLIA—i3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOC DE PISTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUZLE 

AMAGAT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 AQUEST ESTIU és moment de descansar i
gaudir, però també podeu dur a terme diferents

propostes d’aprenentatge, entre d’altres ...

DE MOVIMENT. Passejar i banyar-se ala platja.
. Jugar a l’aire lliure.. Anar amb bicicleta,patinet.

. Fer excursions a peu.. Fer construccions.

DE RELACIÓ
. Jugar amb els amics
i les amigues.
. Practicar jocs de
taula.
. Anar a dormir fora
de casa.
Aprofita per xerrar
amb la família

COSTUMS I HÀBITS

. Menjar sols/soles

. Vestir-se i

despullar-se.

. Ajudar amb les

tasques de casa.

DE COMUNICACIÓ
. Llegir i escoltar contes.
. Jugar al Veig, veig!
. Enviar postals.
. Anar a la biblioteca, al cinema,  al teatre, als museus...
. Escoltar música i cantar.
. Elaborar un diari d’estiu: dibuixar, escriure, pintar, retallar,
enganxar ... fets importants per a vosaltres.

I4  ESCOLA 
LA PORTALADA



DESCOBREIX 
CONTES NOUS

pots anar a la biblioteca

PRACTICA MATES 
UNA MICA
FES  CLIC 

AJUDA AMB LES
TASQUES DE CASA

APROFITA PER 
conversar

 AMB LA FAMÍLIA.

PASSA MOLTES 
ESTONES 

A L'AIRE LLIURE !

PRACTICA UNA MICA
L'ESCRIPTURA

FES  CLIC  A  LA  FOTO

FES UNA LLIBRETA 
O CAPSA DE 

TRESORS D'ESTIU

JUGA TOT EL QUE
PUGUIS AMB ELS TEUS

AMICS I AMIGUES !

I   passa-t'ho
molt   BÉ !

AQUEST ESTIU....

*ESCOLA   
LA   PORTALADA*

propostes
online

FES  CLIC 

https://drive.google.com/file/d/1zKDHJgP836FzCCKeL9Kjo542Uo--aLVH/view
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzlJVcdsofjMW1cqR5frRJ6sAMimE-kO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzlJVcdsofjMW1cqR5frRJ6sAMimE-kO/view?usp=drive_link
https://www.edu365.cat/jocs-infantil.html
https://www.edu365.cat/jocs-infantil.html


Escriure un petit diari. Cada dia

escriure una breu frase per

explicar quelcom que has fet, vist,

pensat. També hi pots fer dibuixos

representatius o retallar fotos i

enganxar-les.

Recorda les activitats i materials 
que hem anat fent aquest curs.

Què pots fer per practicar una mica?

Buscar una foto, dibuix, imatge
en revistes, catàlegs, d’internet... 
retallar-la i enganxar-la en un

full i a sota descriure el que hi veus.

Fer un dibuix i escriure una frase
per explicar el que és.Jugar a fer dictats (de lletres, de

paraules, de frases curtes... 
fins i tot de números).

Pensar i escriure llistes de paraules:

animals, persones de la família,

vehicles, personatges de dibuixos,

paraules amb una determinada

lletra... fer la llista de la compra...

Triar un conte i buscar paraules que

tinguin una lletra al principi,
 o al final,

o que rimin amb...

Escriure un "missatge secret” i

enviar-li a algú de la família

(també online)

Inventar-se un conte (escriure eltext i fer el dibuix per il·lustrar-lo), un rodolí, un poema, un còmic...

Retallar lletres i enganxar-les performar paraules.



PRACTIQUEM
MATEMÀTIQUESJOCS DE TAULA:

. DOMINO

. OCA

. PARXÍS

. UNO

. TANGRAM
JOC LLIURE AMB MATERIALS
MANIPULATIUS:
. CONSTRUIR TORRES AMB BLOCS,
CAPSES.
. FER FORMES AMB LEGO.
. CLASSIFICAR TAPS, PEDRES, PETXINES
(COLORS, MIDA, FORMA)
. FER SERIACIONS.

CUINEM PLEGATS:
. COMPTAR INGREDIENTS.
. FER MITGES PORCIONS.
. TALLAR FRUITA I PARLAR DE
FRACCIONS SENZILLES.
. MESURAR QUANTITATS.
. SEQÜÈNCIES PER ELABORAR UNA
RECEPTA.

NATURA:
. COMPTAR.
. CLASSIFICAR.
. OBSERVAR ELEMENTS
NATURALS.
. BUSCAR FORMES
GEOMÈTRIQUES.

CREATIVITAT:
. FER MANDALES (FORMES I
SIMETRIES).
. FER COLLARETS (SÈRIES I
COLORS)
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RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

CICLE INICIAL 1r 

Per tal de recordar tot allò que s’ha treballat durant el curs d’una manera agradable, 

us recomanem: 

●​ Quadern d’estiu de 1r, preferiblement de Vicens-Vives. 

●​ Lectures: Qualsevol títol que us agradi. Us recomanem visitar la biblioteca 

municipal d’Altafulla on trobareu moltes lectures recomanades per a l’edat. 

 

 

Si els cal reforçar específicament algun altre àmbit, us adjuntem les següents 

recomanacions: 

 

●​ Quadern de: 

o​ Enigmath 1r. Innovamat. ISBN: 978-84-1167-972-5. Podeu trobar els 

quaderns Enigmath a la pàgina web oficial, o a totes les botigues Abacus, 

Corte Inglés, Esclats i a la botiga Regal i Paper d’Altafulla. 

o​ Català. Primer Curs. Ed. Nadal. 

o​ Comprensió Lectora. Lector Número 1 i 2. Ed. Nadal. 

o​ Cal·ligrafia. Lletra Clara. Número 13. Editorial Nadal. 

 

 

 

 

 

 

 

Altafulla, juny 2025 

 

https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24
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RECOMANACIONS DE DEURES D’ESTIU 
CICLE INICIAL 2n 

 
 

Per tal de recordar tot allò que s’ha treballat durant el curs d’una manera agradable, 

us recomanem: 

●​ Quadern d’estiu de 2n, preferiblement de Vicens-Vives. 

●​ Lectures: Qualsevol títol que us agradi. Us recomanem visitar la biblioteca 

municipal d’Altafulla on trobareu moltes lectures recomanades per a 

l’edat. 

 
●​ Quadern de: 

- Català. Segon Curs. Ed. Nadal. 

- Lector ( entrenament lector, velocitat i comprensió), nº 4-5-6-7 Ed. 
Nadal ( triar 2 d’aquests). 

- Enigmath 2n - ISBN: 978-84-1167-927-5. Podeu trobar els quaderns 
Enigmath a la pàgina web oficial, o a totes les botigues Abacus, Corte 
Inglés, Esclats i a la llibreria Regal i Paper d’Altafulla. 

 
 
 

També us volem fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pàgina següent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altafulla, juny 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24
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RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIÓ PRIMÀRIA 
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RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

 

 

 

 

Per tal de començar el nou curs amb un bon nivell és recomanable: 

●​ Llegir un llibre en català i un en castellà. 

●​ Repassar les taules de multiplicar i les operacions treballades al llarg del curs 

(suma, resta portant-ne i multiplicació).​  

 

 

A més a més, per tal de recordar les coses que s’han après durant el curs, us recomanem 

algun d’aquests quaderns: 

●​ Quadern d’estiu de 3r de qualsevol editorial. 

●​ Anglès: Oxford Holiday English 3r Primària  ISBN: 9780194546423 
 o qualsevol altre editorial que considereu oportuna. 

●​ Quadern Enigmath 3r   Innovamat (quadern de reptes matemàtics per fer amb 

família). 

 
 

També us fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pàgina següent. 

 

 

Altafulla, juny 2025 
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RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

 

 

 

 

Per tal de començar el nou curs amb un bon nivell és recomanable: 

●​ Llegir un llibre en català i un en castellà. 

●​ Repassar les taules de multiplicar i les operacions treballades al llarg del curs 

(suma, resta portant-ne, multiplicació i divisió).​  

 

 

A més a més, per tal de recordar les coses que s’han après durant el curs, us recomanem 

algun d’aquests quaderns: 

●​ Quadern d’estiu de 4t de qualsevol editorial. 
 

●​ Anglès: Oxford Holiday English 4t Primària  ISBN: 9780194546430 
 o qualsevol altre editorial que considereu oportuna. 
 

●​ Quadern Enigmath 4t   
Innovamat (quadern de reptes matemàtics per fer amb família). Podeu trobar els 

quaderns Enigmath a la pàgina web oficial, o a totes les botigues Abacus, Corte 

Inglés, Esclats i a la botiga Regal i Paper d’Altafulla.     
 

 

 

 

 

 

També us volem fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pàgina següent 

 

Altafulla, juny 2025 

https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24
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Acabar els quaderns d'innovamat de l'escola.

Enigmath 5è primària, quadern de reptes 

       matemàtics.

       ISBN: 978-84-1167-974-9    

Repassar les taules de multiplicar. 

Bmath: una app per practicar matemàtiques de forma amena i

divertida. 

      Té una versió gratuïta i una altra prèmium.

Repassar les operacions treballades de nombres enters i

decimals: +, - , x i :.

Anar a comprar, fer la llista, pagar, calcular el canvi.

Cuinar seguint una recepta entenent cada pas i mesurant les

quantitats necessàries. Pots fer: gelats, granissats, batuts,

gelatina, truites, galetes, magdalenes, pastissos ...

Recomanacions

 d'estiu:
 LL

ENG
ÜES

: 

- 5è de primària -

Escriure un diari d'estiu o de vacances on pots recollir

experiències  i enganxar-hi:  dibuixos, fotografies, tiquets... 

    A més a més, pots plasmar-hi les teves emocions i sentiments.

Escriure correus electrònics a les amigues, amics i mestres  des

del teu correu personal, per explicar alguna experiència que

vulguis compartir. 

Llegir llibres tant en català com en castellà i visitar la biblioteca.

Acabar el llibret de comprensions lectores. 

Mirar supercampus X3 i pel·lícules en versió original en anglès amb

subtítols. Pots fer-ne una valoració o recomanació per escrit o en

format audiovisual. 

Quadern Lectojocs 9 ISBN: 9788484125082.

Quadern Lectojocs 10 ISBN: 9788484125419.

Escriure relats o còmics i posteriorment convertir les històries en

una obra de teatre per representar amb la família, amics i

amigues.

Anglès editoral Nadal: English Bridge 5. ISBN: 9788478875917

CIÈ
NCI

ES 
  

1.Visitar i descobrir museus, explicar el que t’ha sorprès i

afegir-ho al diari de vacances. Si  no podeu visitar-los

presencialment aquí teniu un enllaç per fer-ho des de

casa.  

2.Quan viatgem investiguem: en quin país o comarca anem,

quin idioma parlen, quins rius i quins accidents

geogràfics podem trobar, menjars típics, ajudar a la

planificació del viatge, pressupost, cerca de restaurants,

supermercats a la zona, llistes de què hem de prendre.

Fer excursions i gaudir de la natura. 

Preparar un kit de natura: lupa, pot, pinces... Per

observar i fer un diari de camp on anotar,  tot allò que

has observat al teu entorn, per fer-lo pots utilitzar una

llibreta o un grapat de fulls... i recorda sempre posar la

data d’observació, un dibuix representatiu o fotografia i

totes aquelles anotacions que creguis convenients.

Observar animals en el seu hàbitat natural i fer

il·lustracions científiques. 

MATEMÀTIQUES:

https://www.3cat.cat/tv3/sx3/supercampus/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
https://www.ccma.cat/3cat/la-illustracio-cientifica/video/5346191/


Escriure una carta de presentació per al teu tutor o tutora de

l’institut*.

Escriure un diari d'estiu o de vacances on pots recollir

experiències  i enganxar-hi:  dibuixos, fotografies, tiquets... A

més a més pots plasmar-hi les teves emocions i sentiments.

Escriure correus electrònics a les amigues, amics i mestres per

explicar alguna experiència que vulguis compartir. 

Llegir llibres tant en català com en castellà i visitar la biblioteca. 

Mirar Supercampus SX3 i  pel·lícules educatives i documentals en

diferents idiomes. Pots fer-ne una valoració o recomanació per

escrit o en format audiovisual. 

Holiday English. 6è. Oxford (Quadern de vacances d’anglès).

ISBN: 9780194546454

Quaderns Pont. Ed. Nadal: 

     -  Quadern de Llengua E.P.6. C. Superior. 

         ISBN: 9788478872015

     -  Cuaderno de Lenguaje E.P.6. C. Superior

         ISBN: 9788478871988

Visitar i descobrir museus, explicar el que t’ha sorprès i

afegir-ho al diari de vacances. Si  no podeu visitar-los

presencialment aquí teniu un enllaç per fer-ho des de

casa.  

Quan viatgem investiguem: en quin país o comarca anem, quin

idioma parlen, quins rius i quins accidents geogràfics podem

trobar, menjars típics, ajudem en la planificació, fem llistes

del que hem de prendre...

Fer excursions i gaudir de la natura. 

Preparar un kit de natura: lupa, pot, pinces... Per observar i

fer un diari de camp on anotar  tot allò que has observat al

teu entorn, per fer-lo pots utilitzar una llibreta o un grapat

de fulls... i recorda sempre posar la data d’observació, un

dibuix representatiu o fotografia i totes aquelles

anotacions que creguis convenients.

Observar animals en el seu hàbitat natural i fer

il·lustracions científiques. 

Acabar els quaderns d'innovamat de l'escola.

Enigmath 6è primària, quadern de reptes 

       matemàtics.

       ISBN: 978-8410667259   

Estudiar les taules de multiplicar. 

Bmath: una app per practicar matemàtiques de forma

amena i divertida. 

      Té una versió gratuïta i una altra prèmium.

Repassar les operacions treballades de nombres

enters i decimals: +, - , x i :.

Anar a comprar, fer la llista, pagar, calcular el canvi.

Cuinar seguint una recepta entenent cada pas i

mesurant les quantitats necessàries. Pots fer:

gelats, granissats, batuts, gelatina, truites, galetes,

magdalenes, pastissos ...

Recomanacions d'estiu:
 LL

ENG
ÜES

: 
- 6è de primària -

CIÈ
NCI

ES 
  

MATEMÀTIQUES:

https://www.3cat.cat/tv3/sx3/supercampus/cinque-i-sise/salut/?id=SALUT
https://www.fotogramas.es/noticias-cine/g28630971/amazon-prime-video-mejores-peliculas-educativas/
https://www.fotogramas.es/noticias-cine/g28630971/amazon-prime-video-mejores-peliculas-educativas/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
https://www.ccma.cat/3cat/la-illustracio-cientifica/video/5346191/


- 6è de primària -

Us recomanaem preparar una carta de presentació per al tutor/a

que tindràs a l’institut. Pensa que no et coneixen, per això els has

d’explicar algunes coses sobre tu que els ajudin a saber com ets i

què penses, el que saps fer millor i el que et costa més,el que

t’agrada molt i el que no t’agrada gens. Quines són les teves

aficions, com t’agradaria que fos el teu institut i qualsevol altre

costa que creguis que els pot servir per que et coneguin una mica

més bé.  

Planifica el text seguint les pautes que hi ha a continuació.

Posteriorment redacta l’esborrany amb l’ajuda de connectors. Per

acabar revisa el text que sigui coherent i sobretot para atenció a

les faltes d’ortografia, ajuda’t de diccionaris en línia. 

La carta de presentació la pots fer amb paper o amb ordinador.

Carta de presentació:


