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ACTIVITATS EN FAMILIA—i3

PLASTILINA
CASOLANA

JOCS DE
TAULA

JOC DE PISTES

: FLORS AMPOLLES
\ CONGELADES SENSORIALS
4 VRN
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‘. PINTURA PINTEM
\  GELADA AMB AIGUA
/
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GELATS PUZLE
CASOLANS AMAGAT

»
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CAIXA DELS APRENEM
RECORDS JUGANT
AMPOLLA DE NEU
LA CALMA ARTIFICIAL
TAULA DE MANDALA
LLUM-DIY ' NATURAL
A PESCAR! ANAR A LA

' BIBLIOTECA
PINTURA JOGUINES
COMESTIBLE SEGRESTADES

AVORRIR-SE!
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AQUEST ESTIU és moment de descansar i
gaudir, pero tambe podeu dur a terme diferents
propostes’d’apre-;\_e‘ntatge. entre d'altres ...- —
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DE RELACIO
. Jugar amb els anlics
i les amigues.
Practicar jocs de
" tavla.
® Anar a dormir fora
® de casa.
® Aprofita per xerrar
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DE COMUNICACIO

. Llegir i escoltar contes.
. Jugar al Veig, veig!

. Enviar postals.

. Anar a la biblioteca, al cinema, al teatre, als museuvs...
. Escoltar musica i cantar. ‘
. Elaborar un diari d’estiv: dibvixar, escrivre, pintar, retallar,
enganxar ... fets importants per a vosaltres.
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DESCOBREIX |  PRACTCAMATES | L
CONTESNOUS &= UNAAICA AJUDA AMB LES
POTS ANAR ALABIBLIOTECA FES CLIC .« TASQUES DE CASA
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;N FES UNA LLIBRETA
ESTONES - ~ OCAPSADE
ALARELLURE! % y  TRESORSDESTU

PASSA MOLTES PROPOSTES

ONLINE

JUGA TOT EL QUE
PUGUIS AMB ELS TEUS
ARICS I AMIGUES |

WA



https://drive.google.com/file/d/1zKDHJgP836FzCCKeL9Kjo542Uo--aLVH/view
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12AVLkX-CRPhu5W_WzSYcXZlbUIBtxK-y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzlJVcdsofjMW1cqR5frRJ6sAMimE-kO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qzlJVcdsofjMW1cqR5frRJ6sAMimE-kO/view?usp=drive_link
https://www.edu365.cat/jocs-infantil.html
https://www.edu365.cat/jocs-infantil.html

Fer un dibuix i escriure una frase
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Recorda |les activitats i materials

que hem anat fent aquest curs.



JOCS DE TAULA
. DOMINO

. OCA

. PARXIS

. UNO
. TANGRAM

NATURA:
. COMPTAR.
. CLASSIFICAR.

. OBSERVAR ELEMENTS
NATURALS.

. BUSCAR FORMES
GEOMETRIQUES.

* ¥ PRACTIQUEM
* MATEMATIQUES

) =

CUINEM PLEGATS:
. COMPTAR INGREDIENTS.
. FER MITGES PORCIONS.
. TALLAR FRUITA | PARLAR DE
FRACCIONS SENZILLES.

. MESURAR QUANTITATS.

. SEQUENCIES PER ELABORAR UNA
RECEPTA.

—\

\ ‘
/ \ JOC LLIURE AMB MATERIALS

MANIPULATIUS: v
_/ _ CONSTRUIR TORRES AMB BLOCS,
CAPSES. Q
X X _FER FORMES AMB LEGO.

_ . CLASSIFICAR TAPS, PEDRES, PETXINES
(COLORS, MIDA, FORMA) Q
. FER SERIACIONS.

¥ CREATIVITAT:
. FER MANDALES (FORMES |
SIMETRIES).
. FER COLLARETS (SERIES |
COLORS)

— —



Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié Curs Escolar 2024/25

Escola “La Portalada”
Altafulla- Tarragones

RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA
CICLE INICIAL 1r

Per tal de recordar tot allo que s’ha treballat durant el curs d’'una manera agradable,

us recomanem:

e Quadern d’estiu de 1r, preferiblement de Vicens-Vives.
e Lectures: Qualsevol titol que us agradi. Us recomanem visitar la biblioteca

municipal d’Altafulla on trobareu moltes lectures recomanades per a I'edat.

Si els cal reforcar especificament algun altre ambit, us adjuntem les seglients

recomanacions:

e Quadern de:
o Enigmath 1r. Innovamat. ISBN: 978-84-1167-972-5. Podeu trobar els

quaderns Enigmath a la pagina web oficial, o a totes les botigues Abacus,

Corte Inglés, Esclats i a la botiga Regal i Paper d’Altafulla.
o Catala. Primer Curs. Ed. Nadal.
o Comprensio Lectora. Lector Numero 1i 2. Ed. Nadal.

o Calligrafia. Lletra Clara. Numero 13. Editorial Nadal.

Altafulla, juny 2025


https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Escola “La Portalada”
Altafulla- Tarragones

QUE PUC FER PER SEGUIR
APRENENT | GAUDIR DE
L'ESTIU?

> AGAFA UNA LLIBRETA TAMANY QUARTILLA, NO GAIRE GRAN,
QUE ET SERVIRA PER ANAR FENT ELS TEUS TREBALLS.

»» INTENTA UTILITZAR EM LES TEVES CONVERSES TOTES AQUELLES PARAU LES NOVES
QUE HAS APRES AGUEST CURS, PODRAS DIR MES COSES, PENSAR MES COSES, |
COM MES PENSIS, MES LLIURE ET SENTIRAS.

+% LLEGEIX CADA DIA UNA ESTONA. TANT EN CATALA (OM EN CASTELLA.

3 PRACTICA MOLT DESPORT, ET FAR SENTIR BE

3 Treballa les matematiques que has aprés aquest curs amb els

tiquets de la compra, calculant quant us costaré 'aperitiu al

xiringuito, quant sumen els nombres de la matricula dels cotxes,...etc.

+ 5i vas a la platja o a la muntanya, ohserva i investiga els éssers vius
que hi trobis, pots dibuixar-les a la llibreta & enganxar una mostra (una
fulla, una flor..) i investiga quines caracteristiques i propietats
té_observa un niu de formigues (queé fan, com es comperten..) | mira el
cel i els niivols |, les estrelles i la lluna._ aplica tot alla que has estudiat

a medi i apunta-he a la teva llibreta.




Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio

Escola “La Portalada”
Altafulla- Tarragones

QUE PUC FER PER SEGUIR
APRENENT | GAUDIR DE
L'ESTIU?

» CANTA 1 BALLA CANGONS, ET FARA SENTIR BE!

> MIRA ALGUNA PEL-LICULA AMB LA TEVA FAMILIA | DESPRES COMENTEU-LA, |
EXPLICA-LA | INTENTA RESUMIR-LA | TREURE'N UNA CONCLUSIO.

- Pinta un quadre o els que et vinguin de qust i apunta quines
tecniques has utilitzat, quina gama de colors. quin estil i posa-li un
titol. A través de la pintura també pots viatjar a mons magics sense
sortir del teu jardi.

- MULLA'T SOTA LA PLUJA, JUGA AMB EL FANG, CAMINA DESCALG, PREN EL & .
5oL (PERD AMB PROTECCIO), MIRA LES FLORS, CUINA UNA RECEPTA, TASTA
COSES NOVES, TOCA DIFERENTS TEXTURES DE LA NATURA......| APUNTA- HO
A LA TEVA LLIBRETA | POSA QUE ET FA SENTIR.




Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacia

Escola “La Portalada”

Curs 2024/2025

Altafulla- Tarragonés

RECOMANACIONS DE DEURES D’ESTIU
CICLE INICIAL 2n

Per tal de recordar tot allo que s’ha treballat durant el curs d’'una manera agradable,

us recomanem:
e Quadern d’estiu de 2n, preferiblement de Vicens-Vives.

e Lectures: Qualsevol titol que us agradi. Us recomanem visitar la biblioteca
municipal d’Altafulla on trobareu moltes lectures recomanades per a
I'edat.

e Quadern de:
- Catala. Segon Curs. Ed. Nadal.

- Lector ( entrenament lector, velocitat i comprensio), n° 4-5-6-7 Ed.
Nadal ( triar 2 d’aquests).

- Enigmath 2n - ISBN: 978-84-1167-927-5. Podeu trobar els quaderns
Enigmath a la pagina web oficial, o a totes les botigues Abacus, Corte
Inglés, Esclats i a la llibreria Regal i Paper d’Altafulla.

També us volem fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pagina seguent.

Altafulla, juny 2025


https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24

Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacia

Curs 2024/2025
Escola “La Portalada”

Altafulla- Tarragonés

RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA
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QUE PUC FER PER SEGUIR
APRENENT | GAUDIR DE

L8
> AGAFA UNA LLIBRETA TAMANY QUARTILLA, NO GAIRE GRAN.
QUE ET SERVIRA PER ANAR FENT ELS TEUS TREBALLS.

» INTEMTA UTILITZAR EN LES TEVES CONVERSES TOTES AGUELLES PARAULES NOVES
QUE HAS APRES AQUEST CURS, PODRAS DIR MiES COSES, PENSAR MES COSES, |
COM MES PENSIS, MES LLIURE ET SENTIRAS.

3 LLEGEIX CADA DIA UNA ESTONA. TANT EN CATALA COM EN CASTELLA
- PRACTICA AOLT DESPORT, ET FARA SENTIR BE

¥ Treballa les matematiques que has aprés aquest curs amb els
tiquets de la compra, calculant quant us costara I'aperitiu al

xiringuito, quant sumen els nombres de la matricula dels cotxes,...etc.

# Si vas a la platja o @ la muntanye, observa i investiga els éssers vius
que hi trobis, pots dibuixar-los a la llibreta o enganxar una mostra (una
fulla, una flor..) i investiga quines caracteristiques i propietats
té._observa un niu de formigues (que fan, com es comporten_) i mira el
cel i els nivols , les estrelles i la luna... aplica tot alls que has estudiat
a medi i apunta-ho a la teva llibreta.




Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacia

Escola “La Portalada”
Altafulla- Tarragonés

Curs 2024/2025

» CANTA 1 BALLA CANGONS, ET FARA SENTIR BE!

> MIRA ALGUNA PEL-LICULA AMB LA TEVA FAMILIA | DESPRES COMENTEU-LA, 4
£XPLICA-LA | INTENTA RESUMIR-LA | TREURE'N UNA CONCLUSIO.

% Pinta un quadre o els que et vinquin de qust i apunte quines
tecniques has utilitzet, quine game de colors. quin estil i posa-li un
titol A través de la pintura també pots vietjer a mons magics sense
sortir del teu jordi

*» MULLA'T SOTA LA PLUJA, JUGA AMB EL FANG, CAMINA DESCALG, PREN EL

soL (PERO AMB PROTECCIO), MIRA LES FLORS, CUINA UNA RECEPTA, TASTA
COSES NOVES, TOCA DIFERENTS TEXTURES DE LA NATURA.......] APUNTA-HO
A LA TEVA LLIBRETA | POSA QUE ET FA SENTIR.




Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié Curs Escolar 2024/25

Escola “La Portalada”
Altafulla- Tarragones

RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA

CICLE MITJA: 3r

MESTRES: Lorena Castell, Jose Escobar i Laura Vizan

Per tal de comencar el nou curs amb un bon nivell és recomanable:

e Llegir un llibre en catala i un en castella.
e Repassar les taules de multiplicar i les operacions treballades al llarg del curs

(suma, resta portant-ne i multiplicacio).

A més a més, per tal de recordar les coses que s’han aprés durant el curs, us recomanem

algun d’aquests quaderns:

e Quadern d’estiu de 3r de qualsevol editorial.
e Anglés: Oxford Holiday English 3r Primaria ISBN: 9780194546423
o qualsevol altre editorial que considereu oportuna.
e Quadern Enigmath 3r Innovamat (quadern de reptes matematics per fer amb

familia).

També us fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pagina seguent.

Altafulla, juny 2025
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RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA
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Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié Curs Escolar 2024/25

Escola “La Portalada”
Altafulla - Tarragones

RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA

CICLE MITJA: NIVELL 4t A/B

MESTRES: Monica Mufioz i Esther Ruiz

Per tal de comencar el nou curs amb un bon nivell és recomanable:

e Llegir un llibre en catala i un en castella.

e Repassar les taules de multiplicar i les operacions treballades al llarg del curs

(suma, resta portant-ne, multiplicacio i divisio).

A més a més, per tal de recordar les coses que s’han aprés durant el curs, us recomanem
algun d’aquests quaderns:

e Quadern d’estiu de 4t de qualsevol editorial.

e Anglés: Oxford Holiday English 4t Primaria ISBN: 9780194546430

o qualsevol altre editorial que considereu oportuna.

e Quadern Enigmath 4t
Innovamat (quadern de reptes matematics per fer amb familia). Podeu trobar els

quaderns Enigmath a la pagina web oficial, o a totes les botigues Abacus, Corte

Inglés, Esclats i a la botiga Regal i Paper d’Altafulla.

També us volem fer arribar unes altres propostes que trobareu a la pagina seguent

Altafulla, juny 2025


https://enigmath.innovamat.com/ca/?utm_source=email&utm_medium=emailing&utm_campaign=recomendaciones24
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Escola “La Portalada”
Altafulla - Tarragones

RECOMANACIONS D’ESTIU - EDUCACIO PRIMARIA
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PRACTICAR ALGUN
ESPORT | JUGAR AMB -

LA FAMILIA | ELS ‘
AMICS | AMIGUES.

VACANCES!!




ecomanqcions’
J'estiy:

- 5¢ de primaria -

« Escriure un diari d'estiu o de vacances on pots recollir
experiencies i enganxar—hi: dibuixos, fotografies, fiquets..

A més a més, pots plasmar—hi les teves emocions i sentiments.

« Escriure correus electronics a les amigues, amics i mestres des
del teu correu personal, per explicar alguna experiéncia que
vulguis compartir.

« Llegir llibres tant en catala com en castella i visitar la biblioteca.

« Acabar el llibret de comprensions lectores.

« Mirar supercampus X3 i pel-licules en versio original en anglés amb

subtitols. Pots fer—-ne una valoracio o recomanacio per escrit o en
format audiovisual.

« Quadern Lectojocs 9 ISBN: 9788484125082,

« Quadern Lectojocs 10 ISBN: 9788484125419,

« Escriure relats o comics i posteriorment convertir les histories en
una obra de teatre per representar amb la familia, amics i
amigues.

« Anglés editoral Nadal: English Bridge 5. ISBN: 97884788 /5917



https://www.3cat.cat/tv3/sx3/supercampus/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
https://www.ccma.cat/3cat/la-illustracio-cientifica/video/5346191/

‘?\eComqnqcions J‘estiﬁf

- beé de primaria -

Escriure una carta de presentacio per al teu tutor o tutora de
Uinstituts,
Escriure un diari d'estiu o de vacances on pots recollir
experiéncies i enganxar—hi; dibuixos, fotografies, tiquets.. A
més a més pots plasmar—hi les teves emocions i sentiments,
Escriure correus electronics a les amigues, amics i mesfres per
explicar alguna experiencia que vulguis compartir.
[ legir llibres tant en catala com en castella i visitar la biblioteca.
pellicules educatives i documentals en

diferents idiomes. Potfs fer—-ne una valoracio o recomanacio per
escrit o en format audiovisual.
Holiday English. 6¢. Oxford (Quadern de vacances d'anglés).
ISBN: 9780194546454
Quaderns Pont. Ed. Nadal:
- Quadern de Llengua E.P.6. C. Superior.

ISBN: 9788478872015
- Cuaderno de Lenguaje E.P.6. C. Superior

ISBN: 9788478871988



https://www.3cat.cat/tv3/sx3/supercampus/cinque-i-sise/salut/?id=SALUT
https://www.fotogramas.es/noticias-cine/g28630971/amazon-prime-video-mejores-peliculas-educativas/
https://www.fotogramas.es/noticias-cine/g28630971/amazon-prime-video-mejores-peliculas-educativas/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/
https://www.ccma.cat/3cat/la-illustracio-cientifica/video/5346191/

‘zm‘tq € pl‘esentqm&

- beé de primaria -

Us recomanaem preparar una carta de presentacio per al tutor/a
gue tindras a linstitut. Pensa que no et coneixen, per aixo els has
d'explicar algunes coses sobre tu que els ajudin a saber com ets |
quée penses, el que saps fer millor i el que et costa més,el que
t'agrada molt i el que no t'agrada gens. Quines son les teves
aficions, com t'agradaria que fos el teu institut i qualsevol altre
costa que creguis que els pot servir per gue et coneguin una mica

més be.

Planifica el text seguint les pautes que hi ha a continuacio.
Posteriorment redacta lesborrany amb lajuda de connectors. Per
acabar revisa el text que sigui coherent i sobretot para atencio a
les faltes d'ortografia, ajuda’'t de diccionaris en linia.

a carta de presentacio la pots fer amb paper o amb ordinador.

+ Titol, nom i cognoms i foto

¢ On i quan vaig néixer

4 Quina ha estat la meva tltima escola

+ Que ¢s el que més m’agrada

4 Qué és el que menys m’agrada

+ Com és la meva familia

4+ Com son els meus amics 1 amigues

+ Com m’agradaria que fos 1’institut

+ Que és els que sé fer millor

4 Que ¢s el que mes em costa 1 per al que necessito ajuda

¢ Que he fet aquest estiu

# Final




