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5UISTIC (Llengua catalana i castellana)

La comunicacio oral consisteix en la capacitat de comprendre i expressar missatges orals tenint present la situacio
Escoltar i parlar, en la major part dels casos s’associen, perqué es produeixen en un context d’interaccio en el qual el
son alternativament emissors i receptors. Hi actuen, per tant, les capacitats de comprendre, expressar-se i dialoga
L’expressioé oral implica el coneixement d’'un léxic i d’'unes estructures morfosintactiques i textuals. Un comunicar
també utilitza elements comunicatius no verbals i aplica els coneixements léxics, gramaticals i textuals per interprel
missatges orals.

La comprensio lectora és la capacitat d’'una persona per entendre, valorar i emprar textos escrits, per tal d’as
personals, desenvolupar el propi coneixement i potenciar-lo, aixi com també per poder participar en la societat. Per ¢
lector necessita reconéixer les lletres, les paraules, les frases, i també interpretar el missatge que porta el text. L’ac
lectura és la disposicio per llegir de manera plaent —que porta a la practica lliure i voluntaria—, per omplir la curiosit:
saber, aixi com per obtenir satisfaccio personal.

L’expressié escrita és la capacitat d'utilitzar I'escriptura com una activitat que permet comunicar-se, organitzar-s
participar en la societat. Implica un suport i un sistema de representacio grafica del llenguatge que té la qualitat de fixe
mantenir-lo en el temps. L'escriptura és una activitat que permet participar en situacions comunicatives amb dive
concretes. Escrivim per demanar informacidé, per transferir coneixement, per intentar convéncer, per comunical
vivéncies, per plaer...; per tant, en qualsevol escrit s’hi reflecteix la intencid i la contextualitzacio.

La literatura és una font estética i cultural, ajuda a comprendre el mén que ens envolta i inclou els diversos gér
narratius, teatrals, des dels més tradicionals als més actuals. Per poder gaudir del fet literari, el lector ha de po
correctament els recursos linglistics i estilistics que els autors utilitzen i ha de conéixer de manera basice
circumstancies en qué una obra ha estat produida. Una persona amb competéncia literaria també ha de ser capag de
(narracions, poemes...) en qué predomini la dimensio artistica i estética i en qué apliqui els coneixements sobre els
estructures propies de cada génere.

Les dimens
Edu



Les competéncies d’aquesta dimensié plantegen continguts relacionats amb les habilitats i destreses per a la ¢
respecte i 'enteniment entre les persones basats en els usos socials de les llenglies en contextos multilinglies. Es pal
que aprendre llengles és, abans que altra cosa, aprendre a comunicar-se amb altres persones, a prendre contacte
realitats i a assumir la propia expressiéo com a modalitat fonamental d’obertura als altres.

5UISTIC (Llengua estrangera)

La comunicacio oral és l'activitat més frequent i universal que els parlants de qualsevol llengua duen a terme i implic
de comprendre i expressar missatges orals tenint present la situacié comunicativa. En el cas de les llengles estrang
dimensio vertebra la resta de dimensions. L’expressio oral en llengles estrangeres implica el coneixement d’ul
elements morfosintactics i textuals, d’'uns elements fonétics i fonologics i d’'uns elements comunicatius no verbals.

La lectura ocupa un lloc destacat en I'aprenentatge d’'una llengua estrangera, en la mesura que posa I'alumne en

textos on es presenten, en un tot integrat, el léxic i els elements morfosintactics i discursius. En aquesta dimensié, ta
de lectura silenciosa com de lectura en veu alta, hi intervenen diverses habilitats, com ara les perceptives, la memoria
de descodificacid, la inferéncia, l'anticipacid, la imaginacio, I'exploracié rapida i la identificacid de les referénci
posteriors.

L’escriptura és una activitat que permet participar en situacions comunicatives amb diverses finalitats concretes sense
i el receptor hagin de coincidir simultaniament en I'espai ni en el temps. Per escriure, cal reconéixer la situacio col
format i el tipus de text. Ara bé, escriure en una llengua estrangera en aquesta etapa comporta també focalitzar I'api
els aspectes formals (construccié de les frases, seleccié del léxic...).Un aprenent de llenglies estrangeres ha de
transferir els aprenentatges adquirits en les altres llengiies curriculars, especialment pel que fa a les estratégies de
textos i al coneixement discursiu.

La literatura s’entén com l'activitat creativa de comprensié i produccié de textos senzills, tant orals com escrits i aud
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busca causar en el receptor una reaccié també emocional i estética. El paper de la dimensio literaria és rellevant en |
de llenglies estrangeres. La tradicio literaria escrita inclou els poemes, les cangons, els contes, les llegendes, les
comics, els albums, els anuncis, etc. També s’incorpora dins de I'ambit d’aquesta competéncia la tradicié audiovisua
les d’obres que integren la imatge amb la paraula oral i/o escrita.

Amb la competéncia plurilingle, l'individu desenvolupa una habilitat comunicativa que mobilitza tota la seva experién
integrada, en la qual els coneixements que té de diverses llengles s’interrelacionen i interactuen en un determinat cc
La dimensio plurilinglie i intercultural ha estat també plantejada en el desplegament de les competéncies de les are
catalana i castellana en les quals es fa émfasi en la necessitat de dotar 'alumne d’'una consciéncia de la diversit
L’area de llengles estrangeres té, encara més, un paper imprescindible a I'hora de posar I'accent en I'enfocament
que facilita la posada en contacte d’estructures i conceptes entre les llengiies conegudes per I'alumne i les que va apr

‘EMATIC

Un problema és una proposta d’enfrontament amb una situacié desconeguda que es planteja a través d’'un conjunt ¢
d’'un context, per a la qual, en principi, no es disposa d’una resposta immediata i que requereix reflexionar, prend
dissenyar estrategies. Cal distingir bé entre un problema i un exercici. AQuesta és una tasca que pot portar-se a ter
la simple aplicacié de técniques, algorismes o rutines més o menys automatitzades. Un problema sempre convida
en la seva resolucio, hi ha una espurna de descobriment que permet experimentar 'encant d’assolir la solucié. Le
problemes no és una tasca per fer al final d’'un trajecte d’aprenentatge sind que pot ser el desencadenant del procé:
cal ensenyar matematiques per resoldre problemes, sind també ensenyar matematiques a partir i a través de la
problemes.

El raonament és consubstancial a la construccié del coneixement matematic i per tant ha d’estar present en I'aprene
matematiques. Utilitzar el raonament matematic comporta: Analitzar situacions, per comparacié i per contrast, fe
adaptades a la situacidé, comprovar, validar o refutar conjectures, precisar i ampliar conjectures, generalitzar, esta
patrons, particularitzar models generals a casos concrets i argumentar per comunicar i validar processos i resultats.

La majoria dels conceptes estan connectats amb altres conceptes, tant en el mateix bloc de continguts com amb d’al
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primera connexidé que cal considerar és la dels processos del curriculum de matematiques amb els de continguts
Qualsevol tema i situacié implica connectar idees matematiques. Trobar i aplicar relacions entre els conceptes
coneixement sobre el que s’esta treballant, en particular, és important connectar el nou coneixement amb el que ja es
Hi ha idees transversals que son presents en diversos blocs de continguts, com ara quantitat, patré, equivaléncia, cai
El mestre/a ha de fer possible que s’adquireixi el coneixement de manera integrada més que no pas fragmentat. El
altres arees tenen un paper de contextos on descobrir matematiques com el de llocs on es poden aplicar.

Les matematiques aporten un llenguatge formal que, a més del propi coneixement matematic, ens procura ei
comprensio del nostre entorn. La practica habitual de I'expressio d'idees matematiques entre companys, tant oralr
escrit, ajuda els estudiants a organitzar i refinar aquestes idees, i a ser clars, convincents i precisos en I'Us del vocab
matematics. L’escolta atenta dels arguments dels companys proporciona oportunitats de reflexié i millora del propi co
La representacié és una eina per construir, estructurar i comunicar idees matematiques. Les multiples varietats de
proporcionen, a més de diverses possibilitats de mostrar idees mate-matiques, diferents vies d’aproximar-se a aq
d’organitzar-les i de comprendre-les.

>ONEIXEMENT DEL MEDI

Per analitzar fets i fenomens del mén, cal formular-se preguntes i utilitzar estratégies de cerca que perme
previsions, treure conclusions i justificar actuacions. Les persones han d’ubicar-se en I'espai i en el temps, conéixe
la realitat que les envolta i saber interpretar-la. Han de comprendre situacions i problemes socials rellevant
plantejament globalitzat on la interaccid entre els elements sigui objecte d’estudi i d’analisi. Aixi poden desel
pensament propi que les predisposa a actuar per millorar el mén en qué viuen. Interpretar el méon des d’aquest ves:
desenvolupar una mirada critica i un compromis personal en la defensa del medi ambient, la conservacié del patrin
cultural i la cerca d’'una societat més justa.

L’'OMS defineix la salut com I'estat complet de benestar fisic, mental i social i no només com l'abséncia de
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invalideses. Cal ampliar aquesta definicio fent referéncia a una situacié d’equilibri fisic, mental i social a qué qualse
aspira i que li proporciona la capacitat de viure de manera autonoma, feli¢ i solidaria. Per assolir aquest |
imprescindible que la persona disposi d’'uns recursos i coneixements que li permetin de prendre les decisions oport
de diverses opcions de conducta. Es per tot aix6 que, en aquesta dimensié sobre la salut, s’han de tenir presents tr
que corresponen a cada una de les competéncies que es desenvolupen: el benestar fisic, I'equilibri emocional i la
malalties.

Les novetats tecnologiques provoquen unes modificacions en els comportaments socials i en les estructures de la
fan imprescindible que qualsevol persona sigui competent a I'hora d’enfrontar-s’hi. Comprendre i valorar el |
tecnologia en el moén actual permetra tenir criteri per prendre decisions que tenen a veure amb un Us més eficient
materials, dels aparells i de la identitat digital propia i aliena, de manera que es pugui lluitar de manera efica
practiques que amenacen la salut de les persones i del medi ambient.

La ciutadania és la condici6 i el dret que detenen les persones que pertanyen a una comunitat politica. L’escola ¢
'adquisicié d’'uns habits de convivéncia i a I'aprenentatge dels coneixements que crearan el ciutada responsab
L’ambit escolar és un ambit imprescindible per a I'assoliment d’aquest objectiu pel fet que I'alumne hi conviu
membres de la comunitat, tant els de la seva edat com els adults, perqué hi roman una part importantissima del
perque li ofereix la possibilitat practica de participacio en la vida col-lectiva més enlla dels aprenentatges teorics. El
d’aquesta dimensio han de dur 'alumne a identificar-se amb els valors positius del sistema democratic, de la lliberte
i la justicia, a relacionar-se amb els altres amb respecte i tolerancia i a implicar-se progressivament en la cosa publi

isTIC

Aquesta dimensié inclou les competéncies que fan que una persona adopti una actitud activa i conscient dav
realitats visuals i sonores existents a I'entorn natural i cultural. Gracies a elles I'infant comprén i experimenta €
'envolta i és capag de valorar i gaudir dels aspectes estétics que en formen part. La persona competent pot particit
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manera activa i creativa del patrimoni artistic i pot submergir-se en els diversos vessants de la contemporaneitat arti

Integren aquesta dimensio les competéncies que permeten que una persona s’expressi, interpreti, es comuniqui
utilitzant els llenguatges de les arts. En dominar-les, l'infant podra compartir sentiments, idees i experiéncies
mitjangant la realitzacié de produccions artistiques i la interpretacié d’obres musicals o escéniques.

Aquesta dimensié inclou les competéncies que es relacionen amb la imaginacio i la creativitat, que son qualitats il
génere huma i que es poden desenvolupar i aprendre. Per les seves caracteristiques, les arts permete
d’aprenentatge i reptes artistics sense solucions preestablertes i Uniques, que so6n una bona base per prepare
flexibles i tolerants, qualitats fonamentals per a la vida en la societat actual.
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CACIO FisICA

Entenem com a activitat fisica tot tipus de moviment corporal que fa I'ésser huma que contribueix a conéixer, deser
enfortir el cos, fer més agils i eficagos els moviments, millorar el funcionament del sistema cardiorespiratori i de I'ap
locomotor, equilibrar el sistema nervids i proporcionar beneficis per a la salut i el benestar. No hi ha un tipus d’activi
a | idonia per a tothom, cadascu pot i ha de trobar la que més s’adapti a les seves necessitats i interessos. Es importar
constancia i la regularitat en la practica per garantir una bona forma fisica, entesa com la capacitat de donar respos
necessitats motrius habituals d’una persona.

La salut és un afer individual perd també social, col-lectiu i ambiental. Conéixer i cuidar el cos des d’'una perspecti
incorporar habits que combinin equilibradament I'alimentacio, I'activitat fisica i el descans facilitara als alumnes po«
manera cada cop més saludable. En aquest sentit, cal contribuir que els alumnes incorporin la practica regular
fisiques de manera autbnoma com a habit saludable al llarg de la vida i també que adoptin actituds critiques
practiques i estereotips socials no saludables. Els habits saludables no son simples informacions o coneixements
rebut sind que han de ser un conjunt d’actituds i maneres de fer que es duguin a la practica de manera mantir
temps.

L’expressid corporal té una funcié basica en el desenvolupament de la persona. El moviment i 'expressié corpo
altra manera de comunicar-se. Els nens s’expressen, mostren emocions i es relacionen amb els altres de manera
amb el seu cos. Potenciar la creativitat, ampliar el repertori motriu i donar valor a la varietat de recursos expres:
disposen els alumnes, utilitzant diferents técniques, ha de ser també una tasca de I'educacio fisica. A través de I'e:
comunicacié corporal afavorim que I'alumne reguli les seves emocions, accepti les diferéncies i respecti el seu ¢
altres.

Aquesta dimensi6 té per objectiu educar en I'iUs pedagogic i recreatiu del temps de lleure, considerant que les ac
s’hi facin han de ser de caracter voluntari, ludic i formatiu. El joc motor €s un laboratori natural per explorar-se un
explorar I'entorn proper. El joc acompanya l'infant al llarg dels anys, desenvolupa la seva imaginacio i creativi
explorar, conéixer i entendre el seu entorn i relacionar-se amb els altres. També és un instrument per donar a cc
respectar les diverses cultures i tradicions. Facilita I'expressié de diferents sentiments i la gestié i 'autocontrol de le
que se’'n generen. Des de I'ambit de I'educacié formal, com és I'escola, hem d’introduir i promocionar activital
recreatives que es puguin desenvolupar en entorns propers, ja siguin naturals o urbans, per tal que els infants
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durant el seu temps de lleure, i adquireixin, a la vegada, habits de vida saludable.

CACIO EN VALORS

Aquesta dimensio agrupa les competéncies més relacionades amb els valors étics, especialment les que serveixer
el propi ethos o caracter moral. Agrupa les competéncies basiques de I'area que s’adrecen a la persona en tant q!
capag de coneixer les seves emocions i sentiments, de respectar-se a si mateix i d’orientar i dirigir la seva propia
Per aixo0, inclou les competéncies que porten a captenir-se de manera autdbnoma i responsable, amb coneixement «
drets i deures, amb la sensibilitat moral per descobrir els aspectes étics de les diverses situacions i la possit
felicitat personal. L’assoliment de les competéncies de la dimensid inclou la construccié d’'una ética inspirada
ampliament consensuats, com els representats per la Declaracié Universal de Drets Humans, aixi com el desenv
d’habilitats argumentatives de construccio i expressié del pensament propi. Les competéncies d’aquesta dimensi
conceben orientades a la propia intimitat, s’assoleixen en gran part gracies a la interaccié amb d’altres pers
consoliden en els diversos espais i temps socials, siguin escolars, familiars, laborals o de lleure

Integren aquesta dimensio les competéncies que tenen a veure amb la comunicacio i la interaccio quotidiana de
amb d’altres persones concretes. Les competéncies d’aquesta dimensié preparen per a una accié fonamentada er
en el respecte, i també en I'adopcié de criteris per tal de considerar alld que fan les altres persones, aixi com per
positiva dels conflictes que inevitablement planteja la convivéncia. Tracta de les relacions que s’estableixel
persones amb les quals es conviu. La familia, I'escola, el barri 0 el poble sén els ambits en els quals s’assagen ¢
convivéncia, simpatia, apatia, antipatia... i sén el bressol de la practica dels grans valors com el respecte, la tol
dialeg, la cooperacié i el compromis. Es des d’on es plantegen amb contundéncia les qliestions relacionades amb |
la responsabilitat.

Aquesta dimensié es refereix als rols socials de la persona, és a dir, aquells que amplien 'ambit de l'actuaci
interpersonal al mén social, més enlla de les relacions que s’estableixen amb les persones amb qui cor
quotidianitat. Les competéncies d’aquesta dimensié proposen que 'adquisicié d’aquests rols es desenvolupi de fori
que estiguin destinats a la millora de I'entorn, sigui natural, social o politic. Aixi mateix, capaciten per actuar a
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davant dels canvis cientificotecnologics i fan émfasi en I'accid col-lectiva i la capacitat d’actuar cooperativar
objectius compartits, projectant aquesta accié al mén d’avui i de dema. Els coneixements i les actituds prop
dimensions anteriors, personal i interpersonal, seran la base per a I'assoliment d’aquestes competéncies. Les
assolides de raonament i de relacido permetran establir una relacié ética amb I'entorn afavoridora de la conviver
resolucio de les situacions d’injusticia.

TAL

Aquesta dimensio fa referéncia a la capacitat d’utilitzar els diversos dispositius digitals i les seves aplicacions, ¢
eficient i eficag, per tractar dades (textuals, numeériques i audiovisuals) i produir documents de text i multimédic
dibuixos, grafics, sons i videos. Tots els dispositius digitals requereixen d’un cert grau de coneixement i destrese
maneig. Per aix0, les competéncies d’aquesta dimensié incorporen aspectes de caracter més técnic relacionat
adequat de cada dispositiu i les seves aplicacions i programari. Es tracta més aviat de ser competent en la utili
instruments habituals en cada moment i context que no pas en tots els models existents.

w

je

Aquesta dimensi6 fa referéncia a les capacitats relacionades amb la cerca i seleccié d’informacié (a Internet i a
locals), el seu processament cognitiu per transformar-la en coneixement i I'organitzacio dels entorns personals
treball i aprenentatge on emmagatzemem la informacié que utilitzem o produim. Considera I'is de técniques i ¢
diverses en funcio de les fonts i suports digitals que s’utilitzin, aixi com la sistematitzacio i planificacié d’aquestes ¢
dins 'entorn educatiu. EI més rellevant de la dimensié no és només adquirir habilitats instrumentals per a I'organi
entorns de treball i la cerca i processament de la informacié, siné també, i sobretot, assolir-ne un Us critic i re
adregat a la resolucié de qlestions i problemes de la vida quotidiana.

Aquesta dimensio fa referéncia a les capacitats de comunicar i treballar de forma col-laborativa, a través de les xa
Internet, amb la utilitzacié de les eines de comunicacio interpersonal i les que faciliten la realitzacié de treballs col-
presencials i a distancia. Considera I'is de les aplicacions digitals per a I'expressio, produccié, comunicacio i
d’'informacio i idees dels alumnes en relacid amb la intencid comunicativa i els seus destinataris, i també inclou
aplicacions que permeten la realitzacié de treballs de manera conjunta amb altres persones, donant supori
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individual i contribuint a 'aprenentatge dels altres a través de I'is de documents compartits, wikis, plataformes de
xarxes virtuals.

1e

La necessaria participacio i desenvolupament personal en la societat de la informacié i els seus entorns digitals
que els alumnes hagin de distingir entre una gran diversitat de continguts i hagin d’aprendre a analitzar-lo
consciencia de la necessitat de fer un Us critic, segur, legal, saludable, responsable i sostenible de les eines digi
cal que els alumnes estableixin la distincié entre la bondat que suposa el bon Us de la tecnologia i Internet i els pe
els pot suposar adquirir conductes addictives. Per aix0, la informacié sobre els bons usos en prevencio de la ¢
mental en mitjans tecnoldgics ha d’aplicar-se en cadascuna de les concrecions de les competéncies digitals.
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